'] VONAVA MYDLA

MydLenka

Tentokrat se dozvite, jak vznika ruéné
vyrabéné mydlo a kdo je pani Lenka...

MiZete se pFedstavit?
Nedekané té7ka otdzka. Jsem
Zena, ktera md rada Zivot. Jsem
maminka i babicka. Se svou ro-
dinou Zijeme na vesnici nedale-
ko Klatov. Rada sportuji, miluji
Sumavu, (tajenka). Odtud je
kousek k bylinkdm, pfirodnim
mydlim a kosmetice.
Vas nazev je lizasny, trvalo
dlouho nez vznikl?
Vlyroba mydla je silné navy-
kova. Pfemyslite o novych
recepturach, surovinéch,
technikéch, v noci se vam zda
o mydle. Mydla se nastéhovala
do mého Zivota. To uZ jsem
védéla, Ze tudy budu sméfovat
mj profesni Zivot. Pfemyslela
jsem 0 obchodnim jménu,
znacce. A pak mi to doslo.
MydLenka!
Jak jste se k ruéni tvorhé
mydel dostala?
VZdycky jsem byla kreativni,
vénovala se aranzZovani kvétin,
odmala bylinkam i pfirodg.
Po matefské jsem zacala
pomahat manzelovi
v jeho podni-
kani. A byla
spokojena,
rozuméla
jsem své

s Navstivte s
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praci. Moje
kreativni duSe
ale potfebovala
prostor. Pak
jsem si zlomila
nohu a musela
na operaci. Najednou

jsem z(istala v klidu a mohla
premyslet. Osud mi do cesty
posilal jen sama mydla. Méla
jsem pocit, Ze to mam zkusit.
~BohuZel“ se mi povedlo jiz
mé prvni mydlo.

Vzpominate si na zatatky?
Pohltilo mé nadSeni, Ze to
funguje. Ze opravdu umim
vyrobit mydlo, které skvéle
myje, péni, nevysusuije, ne-
obsahuije zbyte¢né chemické
suroviny, nezatézuje Zivotni
prostiedi. A také moje rodina
a pratelé mé velmi podporo-
vali. Studovala jsem odbornou
literaturu, blogy, absolvo-
vala kurzy, zkou$ela riizné

pomery surovin

v recepturach.
DalSi kapitola byla
legalizace vyroby.

ProtoZe nemUzZete jen

tak vyrobit mydlo a prodat ho.
K tomu vede dlouhd, obtizna
cesta a také financné narocna.
Mydlo na prodej nemuZete
udélat doma v kuchyni. Kazdy
vyrobek musi projit sloZitym
procesem certifikace. Obcas
jsem propadala depresi,
jestli to zvladnu a jestli to mam
zapotiebi. Moje vrstevnice
se vénuji vnoudatdm a jd si
vymyslim MydLenku.
MiiZete pFibliZit vyrobu?
Mydlo vznika saponifikaci,
tedy zmydeln&nim olejd.
Laicky smichanim oleji a tuk
s rozpusténym hydroxidem
sodnym. KazZdy olej potfebuje
ke zmydelnéni jiné mnoZstvi
hydroxidu, takZe jej musite
vypocitat podle sloZeni tukd
v receptufe. Kazdy olej podle
obsahu mastnych kyselin ma
v mydle jiné vlastnosti (napfi-
klad vyborné Cisti ale tim vlast-
né i vysuSuje, néktery dava
pevné, odolné mydlo, jiny zase
skvéle pecuje o pokozku, ale
rychle se kazi). Kdyz smichdm
pfipravené oleje s rozpusté-
nym hydroxidem, vzniklou
hmotu naliji do pfipravenych

forem. Nechdm v zabezpe-
¢eném tepelném komfortu
cca 24 hodin. Potom mydlo

z formy vyklopim a nakrdjim,
opracuji hrany, razitkuji. Mydlo
zraje minimalné 1 mésic.
Jaké viiné mate nejradéji vy
a jaké zakaznici?

Pfi vyrob& mydel pouzivam
100% CGisté éterické oleje.
Velmi oblibend je levandule, ci-
trusy, ylang ylang. Ja preferuji
zemit@jSi patchuli, santal, cedr,
SVEZi litsea cubeba.

Z jakych surovin tvofite?

PTi vyrobé pouzivam kvalitni
suroviny od provéfenych
dodavatel(. Olivovy, kokoso-
vy, ricinovy, avokadovy olej,
bambucké, kakaové maslo,
vCeli vosk nebo vzacné oleje
lisované za studena jako jo-
jobovy olej, mangové maslo.
Daéle pouZivam suSené byliny,
bylinné maceraty, kosmetické
jily, mofskou sdil, aktivni uhli
a éterické oleje. ..

Chystate néjaké novinky?

Od mydel byl jen krlicek

k dalsi pfirodni kosmetice.
Mam certifikovany balzdm

a lesk na rty, télovy peeling

a balzdm, 5 druh(i deodorantti
a luxusni pletové sérum Neroli
a Bio kvétovou vodu Neroli.
Chystam novinky: 2-3 druhy
mydel a vlasovou péci.
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